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Le handicap en !
et en famille

1

% jtué en pleine garrigue a Cuers (Var),

« Lou Bastidou » accueille, grace a des
structures adaptées, des personnes
a mobilité réduite et leurs proches.
Une premiére en France

lls ont puisé cette force
incroyable dans leur histoire
vécue, guidés par I'amour que
leur a inspiré Lucie, leur petite
poupée infirme moteur cérebral.

Isabelle et Luigi Quarta se
sont lancés dans un
incroyable projet : créer un
centre de vacances adapté aux
familles dont I'un- des enfants
est handicape.

Laventure débute en 1997,
alors que le couple rentre de
vacances. Synonymes de
détente, elles sont trop sou-
vent compliquées pour les
parents d‘enfants handicapés.
« Nous nous sommes heurtés a
des problémes d’accessibilite,
au manque d’activités et de
prise en charge de notre fille ,
raconte Isabelle. Au final, nous
étions souvent moins bien que
chez nous ».

Séduits par les lavandes de la
Drome, Isabelle et Luigi ne
renoncent pas a l'idée de partir
vers de belles destinations, en
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partageant ces moments avec
leurs filles.

Une longue bataille

Lidée d'un centre de vacances
adapté prend naissance. lls créent
I'association « Le Bastidon de
Lucie ». S’ensuivent sept années
de mobilisation, d'acharnement,
de dépense d’énergie pour
convaincre les partenaires "' de la
faisabilité du projet.

Cette énergie justement, qu'ils
disent devoir a Lucie. « C'est elle
qui nous communique autant
d‘enthousiasme », assure Isabel-
le, également maman de Lea, 8
ans, et d’Elsa, 6 ans.

Le couple finit par réunir plu-
sieurs millions d'euros grace a un
partenariat public-prive. Et s'attire
la sympathie de la municipalité de
Cuers qui met a sa disposition un
terrain de deux hectares au milieu
de la garrigue. Agent EDF, Luigi
regoit I'aide de son entreprise qui
fait de ce projet « un projet
citoyen » et le détache pour qu'il
s’en occupe a plein temps.

Depuis avril, « Lou Bastidou »
accueille ses premiers vacan-
ciers. Entierement aménagé, le
complexe comprend six pavillons
de 65m‘ pouvant accueillir jus-
qu'a six personnes. lIs s'articulent
autour d’un patio et de plusieurs
espaces de détente. Les pavillons
ont été pensés et aménagés de
sorte que les personnes handica-
pées puissent vivre avec le maxi-
mum d'autonomie.

Le centre dispose egalement
d'une résidence qui peut rece-
voir des groupes de 19 per-
sonnes venant d'établisse-
ments médico-sociaux, avec
leurs accompagnateurs.

Le bonheur de tous
Outre une grande salle de
restauration, la conception de
« Lou Bastidou » a laisse place
a une salle d'animation, une
pataugeoire, une piscine
chauffée avec systeme de mise

Isabelle et Luigi Quatra avec leur petite Lucie, sur la terrasse d’un des pavillons réservés aux vacanciers.

a l'eau pour personnes handi-
capées, une salle de relaxa-
tion, une aire de jeux et de par-
tage d’activités pour enfants
valides et handicapés, afin que
chacun se sente en vacances.
C’est ainsi qu'lsabelle et
Luigi I'ont souhaité. « Lou Bas-
tidou » devrait pouvoir faire le
bonheur de tous, petits et
grands, enfants et personnes
agées, valides et handicapés.

Unique en France, le centre
sera ouvert dix mois sur
douze.

(1) Ont participé & la réalisation de ce beau
ije: : Etat/Tourisme - Région PACA -

apartement du Var - Fondation de France
- Fondation agir pour I'emploi - Agence
nationale des chéques vacances - EDF et
son comité d'antreprise : la CCAS -
Mutuelles CMCAS - Caisse d’Epargne Cdte
d'Azur - Mécénats de la caisse des Dépots
at Consignations.
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Pour contacer
I'association

« Le Bastidon de Lucie
Isabelle et Luigi Quarta -
La Pouverine -

Chemin des Garrigue
83390 Cuers -

Tél. : 04.94.48.60.06.
www.loubastidou.com



