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Lou Bastidou

Un petit paradis dans le Var

« Bien sar, notre village

de vacances est accessible ! »
Combien de fois Isabelle,

Luigi et leurs trois filles ont-ils
entendu cela ? Et combien de fois,
aprés 900 kilometres de route,
ont-ils été décus ? Alors,

pour éviter a d'autres familles

de rencontrer de telles
déconvenues, les Quarta ont créé
a Cuers un village de vacances
ouvert a tous et particulierement
adapté aux besoins des personnes
handicapées. Lou Bastidou est

un lieu unique ouvert toute
I'année, car apreés tout il n'y a pas
de saison pour les vacances.
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és que les vacanciers

arrivent, ils sont sou-

lagés, car ils peuvent
vraiment poser leurs vali-
ses, explique Isabelle, qui
dirige la structure. Venez,
nous allons visiter. » Entéte
du cortége, Lucie, infirme
moteur cérébral, l'ainée de
la tribu, ravie de présenter
celieu devieetd'échanges,
suivie par ses deux sceurs,
le chien Caillou et le chat
Rodolphe. Effectivement,
et nous n'en sommes pas
a notre premiére visite de
village de vacances, tout a
été bien pensé. Le résultat
est probant. Larchitecture
est soignée et les bati-
ments de couleur ocre s'in-
tégrent parfaitement dans
le paysage. Encore quelques
années et le tout sera noyé
dans un écrin de verdure.

Le lieu est ouvert comme
un village provencal pour
favoriser larencontre, mais
Uintimité de chacun y est
préservée dés qu'elle est
souhaitée.

Des pavillons
entierement
aménagés

Au cceur du village, une
place et sa fontaine. Pour
la partie logement, six spa-
cieux pavillons de 65 métres
carrés chacun, pouvant
accueillir des familles jus-
qu'a six personnes. Chacun
comprend une cuisine séjour
entiérement équipée a hau-
teur de fauteuil, une salle
de bain accessible, deux
grandes chambres, une ter-
rasse couverte sous pergola
avec son salon de jardin et
une magnifique vue sur la

campagne environnante.
Pour passer sur la terrasse,
par exemple, la glissiére
de la porte-fenétre a été
rabaissée.

La résidence, pour l'accueil
de groupes, est organisée
autour d'un patio et de sa
fontaine. Elle comporte
neuf chambres de deux
personnes dont cing acces-
sibles aux personnes han-
dicapées, et une chambre
individuelle, une salle de
restauration avec cuisine.
Un autre batiment com-
prend laccueil, une salle de
réception, un office et une
salle de détente. A signaler
enfin un pavillon dactivités
avec deux salles, une pour
les enfants et une destinée
aux réunions, séminaires et
formations. Cette derniére
est d‘ailleurs souvent louée

i des personnes extérieu-
res valides. Toujours cette
volonté d'ouverture.

Autre point fort apprécié, la
piscine intérieure chauffée
avec systéme de mise a
leau pour les personnes
handicapées et une patau-
geoire extérieure de 50 me-
tres carrés, avec parasols
et transats pour ceux qui
aiment lézarder.

Les vacances

avant tout

Fermez les yeux et ten-
dez loreille, vous devriez
entendre le chant des ciga-
les et les rires des enfants.
« Accessibilité ne veut pas
dire hopital, tient en effet
a préciser Isabelle. En arri-
vant, on se dit d'abord que
c'est agréable et aprés on
pense au handicap. Si léta-



blissement n'est pas médica-
lisé, nous avons évidemment
tissé des liens privilégiés
avec les professionnels de
santé tout proches, afin que
tous les publics puissent étre
accueillis chez nous. »

En profiter

a tout prix

Les activités de loisirs sont
proposées aux enfants dés
l'age de 3 ans. Enfants vali-
des et handicapés ensemble,
par demi-journées en juillet
et aotlit. Les formules sont
trés souples, chacun fait ce
qu'il veut, car lactivité doit
rester unamusement pour les
enfants et, pour les parents,
un temps pour souffler.

Il est ainsi possible de
découvrir les arts plasti-
ques, les percussions, le
cirque, la lecture avec un
conteur, le verre avec un
maitre verrier... Toutes ces
activités sont en effet enca-
drées par des intervenants
extérieurs professionnels.

Pour les aventuriers

Isabelle et Luigi ont réper-
torié les lieux accessibles
dans la région, les villages
typiques, les producteurs de

produits du terroir. Ils tra-
vaillent également avec un
taxi spécialisé qui propose
par exemple le transport
jusqu'a Hyéres, et ont obtenu
destarifs préférentielssurle
bateau qui dessert la magni-
fique ile de Porquerolles.
Les premiéres plages sont a
seulement 15 kilométres de
Cuers, qui est aussi le point
de départ de sentiers de ran-
données pédestres et VTT.
Petits et grands y trouvent
leur compte puisque l'éta-
blissement a affiché com-
plet cet été. La demande
dépasse les frontiéres:
des Belges sont récemment
venus en séjour, ne trou-
vant pas chez eux ce niveau
de prestations. Ravis, ils
ont prévu de revenir l'an-
née prochaine.

Sept ans de

travail acharné

C'est en 1997 que les Quarta
envisagent la création d'un
centre de vacances répon-
dantauxattentesde familles
de personnes handicapées.
Ils habitent alors en région
parisienne. Elle est juriste, il
est employé EDF. « En 1999,
nous contactons 80 commu-

LES PARTENAIRES FINANCIERS

Le montant total de l'investissement s’éléve a 3 millions
d’euros etanécessité unevéritable mobilisationde partenaires

publics et privés.

« I'Etat (ministére du Tourisme)

« La Région Paca (Provence-Alpes-Cdte d’Azur)

* Le Département du Var
» La Fondation de France

* L'Association des paralysés de France
* La fondation Agir pour 'emploi
* L'ANCV (Association nationale pour les chéques vacances)

* EDF

* La Caisse d’épargne CGte d'Azur
* Le comité mécénat de la Caisse des dépbts et consignations

nes, se souvient Luigi. Une
seule nous a répondu, celle de
Cuers. » Le partenariat avec
la mairie s'est rapidement
concrétisé. Nous avons été
trés bien accueillis et la pro-
position était trés intéres-
sante : un bail de soixante
ans sur un superbe terrain
de 2 hectares, au milieu de
collines recouvertes de pins
et de vignes.

La recherche

de partenaires
Lassociation “Le Bastidon de
Lucie” est créée et le montage
du plan de financement et
la recherche de partenaires
financiers entrent dans leur
premiére phase. Lexpression
“parcours du combattant”
prend alors toute sa signi-
fication. Trois ans de pape-
rasse et de rendez-vous. Le
tout avant ou aprés le tra-
vail, cela va de soi. « Nous
nous sommes bien entourés.
L’Association des paralysés de
France a été notre premier par-
tenaire et nous a apporté son
soutien financier et technique.
Nous avions ainsi une garantie
pour d'autres partenaires,
car si le projet séduisait, le
financer était une autre his-
toire. Lou Bastidou est en

effet, aujourd’hui encore, la
premiére et unigue structure
de ce type. Sans le soutien
d’EDFE, poursuit Luigi, nous
n'aurions pas pu mener a bien
le projet. Lentreprise m'a payé
@ 100 % pendant quatre ans
et ma offert un poste de chef
de projet solidarité. Un parte-
nariat qui se poursuit encore
activement aujourd’hui. Nous
travaillons en effet avec la
division Recherche et dévelop-
pement d’EDF, qui finance des
études sur le théme du confort
électrique, de la domotigue et
sur tout autre domaine favori-
sant l‘autonomie et le confort
de la personne a mobilité
réduite. »

Aprés sept ans de travail
acharné, les Quarta ont fait
du handicap de Lucie une
force. Son pére le luirappelle
d‘ailleurs souvent : « St nous
sommes ici, c'est grace dtoi, »
Lucie leur a permis de réali-
ser un grand projet.

Héléne Dorey
Association
“Le Bastidon de Lucie”
La Pouverine
Chemin des Garrigues
83390 Cuers.
Tél. 04 94 48 60 06.
Site Internet :

www.loubastidou.com





